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staren auf mit der Maus® - Aktionstag: Ab ins
Schulsportzentrum und Wunder des Sports erleben.

Im Schulsportzentrum am Sonnenhtigel
in Osnabriick stehen kleine Wunder des
Sports im Mittelpunkt. Kinder und Fa-
milien erwartet eine Mischung aus Be-
wegung, kreativen Aktionen und ge-
meinschaftlichen Erlebnissen.

Unter dem Motto ,Kleine Wunder” la-
den der Caritasverband fiir die Stadt
und den Landkreis Osnabrick und Ba-
KoS am Samstag, 3. Oktober, von 10
bis 13 Uhr Kinder und ihre Familien
ins Schulsportzentrum am Sonnenhu-
gel ein, um die faszinierenden kleinen
Wunder von Bewegung, Sport und Ge-
meinschaft zu entdecken.

An verschiedenen Mitmach-Stationen
konnen die jungen Besucher selbst aus-
probieren, wie erstaunlich Bewegung
sein kann. Mit Ballen, Spielen und sport-
lichen Herausforderungen erleben sie
hautnah, wie aus Neugier neues Kon-
nen entsteht und wie aus kleinen Erfol-
gen grol3e Begeisterung werden kann.
,Die schonsten kleinen Wunder erle-
ben wir oft beim Sport‘, sagt Ste-
fan Wessels, ehemaliger ProfifuRballer.
,Wenn Kinder merken, was alles in ih-
nen steckt, wenn sie etwas Neues schaf-
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fen oder gemeinsam eine Aufgabe 6-
sen, entstehen Momente, die sie stolz
machen und starken.”

Neben den sportlichen Angeboten er-
warten die Kinder auch kreative Mit-
machaktionen. Ehrenamtliche Helfer
des Caritasverbandes laden dazu ein,
kreativ zu werden. So bietet der Maus-
tag vielfaltige Moglichkeiten, die eige-
nen Talente zu entdecken und gemein-
sam einen abwechslungsreichen Tag zu
erleben.

Fir alle Teilnehmer steht eine kostenlo-
se Verpflegung mit kleinen Snacks und
Getranken bereit.

JWir mochten Kinder ermutigen, neu-
gierig zu sein, Dinge auszuprobieren
und ihre eigenen kleinen Wunder zu
entdecken”, erklart Mareike Wiibbel
von der Caritas Osnabriick. ,,Ob beim
Sport, beim kreativen Gestalten oder
im gemeinsamen Miteinander: Uberall
warten kleine Erfolgserlebnisse und be-
sondere Momente.“

Die Veranstaltung findet in der Sport-
halle des Schulsportzentrums am Son-
nenhtigel, KnollstraBe 143 in Osna-
briick, statt. Die Teilnahme ist kosten-
los. Kinder kdénnen nur in Begleitung
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einer erwachsenen Bezugsperson teil-
nehmen.

Der Caritasverband und BaKoS freuen
sich auf viele kleine Entdecker und ei-
nen Maustag voller Bewegung, Krea-
tivitat, Uberraschungen und kleiner
Wunder im Schulsportzentrum am Son-
nenhigel!
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Abbildung: Der Aktionstag "Turen auf mit der Maus" 6ffnet Tlren, die normalerweise verschlossen sind. Im Schulsportzentrum am
Sonnenhtlgel werden die Wunder des Sports in verschiedenen Mitmachaktionen erlebbar.
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